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Rezept: Lippenbalsam mit Vanille   
Material für ca. 2 Portionen: 

- 10g Sheabutter 
- 10g Kokosöl 
- 4g Bienenwachs  
- ¼ Vanillestange  
- Ggf. 1 Vitamin-E-Tropfen  
- Feinwaage 
- Abgekochte oder desinfizierte Verpackungen (Tiegel, alte 

Lipglossverpackung etc.) 
- 1 TL oder Rührspatel 

Durchführung:  

1. Sheabutter, Kokosöl und Bienenwachs im Wasserbad bei geringer 
Temperatur langsam erwärmen, bis das Wachs vollständig geschmolzen ist.  
2. Ein Viertel einer Vanillestange längs aufschneiden, mit einem Messer das 
Mark herauskratzen und zu den restlichen Zutaten hinzugeben.  
3. Zu einer homogenen Masse verrühren und zugig in die Behälter füllen. 
4. Ggf. einen Tropfen Vitamin-E hinzufügen und gut umrühren. 
 
 
 
Hinweise:  
Schmilzt bei höheren Temperaturen (z. B. im Sommer),  
alternative Rezepte auf Smarticular.net (z. B. Lippenbalsam Basis: 2 EL 
Kokosöl, 1 EL Bienenwachs) 

Rezept: Erkältungsbalsam   
Material für ca. 2 Portionen: 

- 50ml Pflanzenöl (z. B. Sonnenblumenöl) 
- 5g Bienenwachs  
- 4 Tropfen ätherisches Öl: Eukalyptus  
- 2 Tropfen ätherisches Öl: Pfefferminze 
- Ggf. 1 Vitamin-E-Tropfen  
- Feinwaage 
- Abgekochte oder desinfizierte Verpackungen (Tiegel) 
- 1 TL oder Rührspatel 

Durchführung:  

1. Öl und Bienenwachs abwiegen und im Wasserbad bei geringer 
Temperatur langsam erwärmen, bis das Wachs vollständig geschmolzen ist.  
2. Umrühren und dann eine Probe auf einen kalten Teller geben. Die Masse 
wird wegen der geringen Menge auf dem Teller etwas härter als im 
Endprodukt, du kannst so aber schnell abschätzen, ob die Rezeptur 
angepasst werden muss. Je nach gewünschter Konsistenz ggf. noch etwas 
Öl oder Bienenwachs zufügen und erneut testen.  
3. Die ätherischen Öle und ggf. einen Tropfen Vitamin-E zugeben und 
nochmals gut umrühren.  
 
 
 
 
 

Quelle: https://www.smarticular.net/lippenbalsam-aus-sheabutter-und-vanille-selbst-herstellen/ 
[letzter Zugriff am 28.09.2021] 

Quelle: https://www.smarticular.net/erkaeltungsbalsam-selber-machen-einfach-gesund-und-
preiswert [letzter Zugriff am 28.09.2021] 


